
p r o g r a m m e  d e s  a c t i v i t é s  
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ACCUEIL DE LOISIRS

 hautesterres.fr

HAUTES TERRES COMMUNAUTÉ
4 rue du Faubourg Notre-Dame 15300 MURAT

AL
LA
NC
HE

VACANCES D’ÉTÉ 2025
Du 07/07 au 14/08



LES SORTIES SPORTIVES

« Cantal Tour Sport »
Journées festives 

de découvertes sportives

à Lastioulles 
et 

au Lioran ! 

 

 

LES TEMPS FORTS DES VACANCES

LES BURONS 

Découverte de burons
restaurés à Ségur-les-Villas
et Vèze via des randonnées

à pied ou à vélo et des
visites guidées animée par

Anne-Cécile du bureau
d’information touristique

d’Allanche.

 

Le programme est susceptible d’être modifié, notamment en fonction de la météo

PARTENARIATS

Ateliers Pêche Nature
Découverte du milieu

aquatique au cours des
sorties « Pêche aux

écrevisses »

En partenariat avec la Fédération
Départementale de Pêche du Cantal.

Biodiv’Educ
Play for NATURE

Apprendre différemment
Sensibilisation, et
compréhension 

de la nature.

 

Programme concocté par l’ensemble de l’équipe 
qui vous attend pour passer un excellent été.

Camille, Pauline, Claris, Solem, Lalou, Noémie et Laurent

“ROULEZ JEUNESSE”

Cap sur des moments 
à vélo pour maîtriser les

fondamentaux, et aussi des
temps de sensibilisation à la

sécurité routière.

Ces journée se déroulent en
présence de Jordane,

monitrice de l’École VTT
MCF les Volcans.
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Férié

Vendredi 18

PROGRAMME DE L’ACCUEIL DE LOISIRS - SITE D’ALLANCHE
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17

Atelier créatif

“Dessine-moi un buron”

On apprend...

des comptines

Jeu 
collectif 

Loup garou de
Thiercelieux

Atelier
créatif

Fabrication 
du jeu de

Morpion géant
1/2

Sortie

Balade 
Pique-nique

dans un
espace naturel

sensible

On découvre
 la roche du
Chaos de

Landeyrat et
les espèces qui

peuplent le
Cézallier. 

 Avec l'animatrice
des Espaces

Naturels Sensibles
de Hautes Terres

Communauté

Cantal 
Tour 

Sports 

à 
Lastioulles

Pensez à
fournir votre

 Pass
Nautique 
25 ou 50m

Atelier
Pâtisserie

On fait des
gaufres !

Atelier
musical

Le karaoké 
des petits

Jeux de
société

Atelier
sportif

Zumba, danse
des pouces,

création de la
danse de l'été

Atelier prévention

“Au feu les pompiers”

On répète les procédures
d’évacuation en cas

d’incendie

On apprend...

à jouer 
au Béret

Atelier 
Pêche 
Nature

Pêche aux
écrevisses

Journée 
pique-nique

Thèque, 
Frisbee

Foot de rue

A l’ancien 
stade de foot 
de Marcenat

Atelier
Pâtisserie

On fait des
smoothies

Jeux en bois
XXL

En partenariat
avec la

médiathèque
départementale

Jeux 
en plein air

1-2-3
soleil

Atelier
musical

Karaoké

Jeu de
précision

Défi Kappla 
en équipe 

On construit
un grand 

pont !

Atelier
créatif

Dessins et
coloriages

Jeux de
précision

Lancer de
balles, panier

renversé...

Jeux 
en plein air

Jeu de La
tomate et de la
patate chaude

Atelier 
sportif

Tournoi
 de pétanque

en simple
(amenez vos

boules)

Atelier
créatif

Fabrication 
du jeu de

Morpion géant
2/2

Jeux 
en plein air

Jeu du
parachute

Spectacle
conté

« Dans le Jardin
de Martin »

Avec les petits
du RPE

On apprend...

des comptines

Land Art

Rock balancing 
l’art de faire

tenir les pierres
en équilibre

Les réalisations
seront prises en

photo

Jeux 
en plein air

Jeu du
parachute

3 à 5 ans
6 à 12 ans

Activités
selon
l’âge :

3 à 12 ans
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31

Sortie pour
les 3-8 ans

Balade 
Pique-nique
à en pleine
nature à 
Allanche 

Activité :

“Les supers
sens des
animaux”

Pour les 
9-12 ans

Fabrication de
bateaux en
coquilles de

noix

Pique-nique
 au bord de

l’eau

Course 
des galions 

qui vogueront
le plus 

longtemps !

Cantal 
Tour 

Sports 

au 

Lioran

Jeu de
rapidité

Dooble

Jeu de
précision

Défi Kappla 
en équipe 

Qui fera la tour
la plus haute ?

Jeu de
mobilité

Twister

Journée 
“Cerf

volants”

« Cultive ton
ciel »

Décoration à
l’encre de chine
et vol des cerf

volants au
dessus du
stade de 

Ségur-les-Villas
près du Buron

du Ciel

Atelier
Pâtisserie

On fait des
crêpes !

Atelier
musical

Le karaoké 
des petits

Jeux 
en plein air

Pour les 
9-12 ans

 “Roulez
jeunesse” 

Rando VTT 
au Buron de la
Montagne de

Ségur

Visite guidée
de l’espace

Cézallier et de
l’ancien hôtel

Bonal

Avec les
enfants du
centre de
Massiac

Jeu
en plein air

Atelier 
sportif

Découverte de
la pétanque

avec des 
boules en
plastique

Atelier 
créatif

Mandala avec
des fleurs
(Land art)

Jeux 
en plein air

Jeu de La
tomate et de la
patate chaude

Atelier 
sportif 

Tchouk-ball

Mix entre le
handball et la
passe à dix

Jeu de
concentration

Puissance 4

Atelier
sportif

La course 
aux couleurs 

Escape
Games

« Le Mystère
de la prairie »

 
& 

« Pourrez-vous
sauver la
tourbière

menacée »

à Allanche

Les enfants
passeront leur
“ Permis Eco

Citoyens “

Atelier
Pâtisserie

On fait des
glaces !

Atelier
sportif

Danse

Préparation
de la fête de
fin de centre 

On répète les
danses

Rallye 
patate !

Faites du troc
avec les

habitants pour
ramener un

objet ayant le
plus de valeur

Jeu de
concentration

Jeu du miroir 
et 

Jeu de mimes

Jeux en bois
XXL

à la
médiathèque

départementale

Atelier 
sportif

Frisbee

au parc 
ou 

au stade

Atelier
sportif

“Roulez
jeunesse”

Equilibre sur 
les draisiennes

Enquête
policière

Identifiez et
retrouvez le
voleur et le

bâton en bois
permettant  à
Mathurin le

vacher du Buron
du Caire  de
guider son
troupeau.

Quelqu’un l’a
dérobé à

Massiac lors de
la dernière foire

aux veaux !

Jeu de
concentration

Morpion géant
avec celui que
l’on a fabriqué

ensemble

On apprend...

des comptines

Grande 
Chasse au

trésor !
Saurez-vous
retrouver le

Gobelet en bois
qui permet à
Mathurin le

vacher du Buron
du Caire de

s’hydrater lors
des fortes

chaleurs, il l’a
égaré dans

Massiac lors de
la dernière foire

aux veaux !

PROGRAMME DE L’ACCUEIL DE LOISIRS - SITE D’ALLANCHE

(Limité aux 15 premiers inscrits)

3 à 5 ans
6 à 12 ans

Activités
selon
l’âge :

3 à 12 ans

Jeux en bois
XXL

En partenariat
avec la

médiathèque
départementale
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Férié

Atelier
sportif

“Roulez
jeunesse”

Sensibilisation à
la sécurité

routière en VTT
pour les 6-8 ans 

sur la Liaison
cyclable 

et
Réparation de

vélos avec
l’association de «
l’atelier du chiffon

noir » 

Avec les enfants
du centre de

Massiac

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14

Jeu
en plein air

Tomate 
Ketchup

Jeux
d’équilibre

Sortie

Randonnée
pique-nique 

à la découverte
du Buron du
Caire à Vèze

Visite guidée
Découvrez la
vie d’avant

dans les
burons et tous

les secrets,
d’hier et

d’aujourd’hui.

Avec les enfants
du centre de

Massiac

Jeu de
mobilité

La gamelle

Jeu de
mobilité

Twister

Jeu
en plein air

Jeux d’eau,
petit 

ventriglisse 
et de 

nombreux
défis 

Journée
Inter-centres

Rencontre
avec les sites
de Murat et de

Massiac

au stade
d’Allanche

« Poules
renards

vipères »
&

Ventriglisse
géant

Atelier
Pâtisserie

On fait un
gâteau

Jeux 
en plein air

La chasse au
trésor des

petits

Préparation
de la fête de
fin de centre 

On répète les
danses

Atelier
musical

Blind Test

Préparation
de la fête de
fin de centre 

On crée les
décorations

Jeux 
en plein air

Jeu au choix
des enfants

Jeux 
de société

Land Art

Rock balancing 
au bord de

l’eau ou l’art de
faire tenir les

pierres en
équilibre

Préparation
de la fête de
fin de centre 

On crée les
décorations

Préparation de la 
fête de fin de centre 

On crée les décorations 
et on répète les danses !

Atelier
Pâtisserie

On prépare le
goûter de la

fête

Préparation
de la fête de
fin de centre 

On finalise les
décorations

Fête de fin de centre

Déguisements, danses,
karaoké, chants

Jeu de
concentration

Mémory

Jeux de
précision

Lancer de
balles, panier

renversé...

Jeux 
en plein air

Jeu du
parachute

On apprend...

à marcher sur
des échasses,

tels des bergers
landais !

Jeu de
mobilité

Twister

Atelier
sportif

“Roulez
jeunesse”

On essaye les
vélos sans
roulettes

Atelier 
Pêche 
Nature

Pêche aux
écrevisses 

Jeux 
en plein air

Jeu au choix
des enfants

On apprend...

à marcher sur
des échasses,

tels des bergers
landais !

PROGRAMME DE L’ACCUEIL DE LOISIRS - SITE D’ALLANCHE3 à 5 ans
6 à 12 ans

Activités
selon
l’âge :

3 à 12 ans



En fonction de l’activité prévue et de la météo,
j’ai le bon réflexe : 
Chaussures fermées, bottes, chapeau, lunettes
de soleil,  gourde, k-way, crème solaire...

Le site de Massiac est accessible via le service de
Transport À la Demande (TAD)
Informations et inscriptions : contactez le
 04 71 64 06 57 ou tad@hautesterres.fr

informations

Réalisez directement les démarches sur l’
Rendez-vous sur la page : https://espacefamille.aiga.fr/11701437 
Consultez le “Dépliant Famille” pour plus d’informations

INSCRIPTION ET RÉSERVATION AVANT LE 01 juillet
  Espace Famille

CONTACT

Secteur Allanche

Directeur

06.70.66.88.04
lguillec@hautesterres.frLaurent GUILLEC 

Après le 1er juillet,  l’inscription en ligne ne sera plus possible. Veuillez contacter le directeur pour effectuer les démarches.

https://espacefamille.aiga.fr/11701437

