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RETOUR EN IMAGES

Les Maisons France Services
a Uhonneur

Le Comité de Pilotage annuel des Maisons France
Services aréuni 12 partenaires lors d'une rencontre
riche en échanges constructifs. Les services de
la Préfecture et Sous-Préfecture, I'animatrice

départementale France Services, ainsi que les | :
représentants de Soliha, de la CAF, de la CPAM, de

la DGFIP, de la Carsat, de la Mission Locale et du

Service Social du Département ont travaillé autour | =

d'actions concrétes pour répondre aux attentes des
usagers et poursuivre le travail de collaboration.

Nouveauté:lesFrance Services vontalarencontre
des usagers. Vous pouvez désormais échanger
avec les agents d'accueil surles marchés : depuis
septembre, environ 25 usagers ont été informés
des services proposés par ce biais.

Job Dating Hiver : une belle réussite
cette année encore !

Faire matcher employeurs et saisonniers pour
la saison hivernale 24-25 ? Pari réussi avec
cette nouvelle édition des jobs d'hiver qui s'est
déroulée le mercredi 23 octobre dernier au
coeur de la station du Lioran. En partenariat
avec le Campus de la Formation de la CCI du
Cantal, 'événement a permis de rassembler une
cinquantaine de candidats motivés, 12 recruteurs
ravis et 5 partenaires enchantés.

Si vous avez encore des questions sur la
saison a venir, employeur ou futur saisonnier,
n'hésitez pas a contacter notre animatrice
emploi: eszucs@hautesterres.fr

Les burons des Hautes Terres :
fin des travaux !

Les burons de Salabert (Albepierre-Bredons), du Peyre-
Arse (Lavigerie), de la Montagne de Ségur (Ségur-Les-
Villas) et du Caire (Véze) sont officiellement restaurés.
Apreés plus d’'un an de travauy, ces édifices emblématiques
du patrimoine pastoral retrouvent toute leur place dans
nos magnifiques paysages.

Hautes Terres Communauté tient d remercier une
fois encore les entreprises et artisans locaux qui ont
contribué a la restauration de ces quatre burons, dans
des conditions particulierement difficiles, en plein coeur
de notre montagne.

Au printemps, des sentiers de randonnées seront créés
et des panneaux explicatifs installés pour vous raconter
ces lieux patrimoniaux.

Les Rencontres des Territoires
de montagne : ony etait !

En octobre, Hautes Terres Communauté a participé
aux Rencontres des Territoires de montagne labellisés
«Avenir Montagne Ingénierie» afin d'échanger sur
I'ensemble des initiatives. Hautes Terres Communauté
a eu I'honneur de présenter la résidence d'artistes
«Chemin faisant, un road movie volcanique.»

Ce témoignage a montré que la dynamique Avenir
Montagne, programme national en faveur des secteurs
de montagne, permet d'ouvrir des réflexions sur
I'identité et la richesse de notre territoire, bien au-deld
du tourisme.
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Cheéres habitantes,
chers habitants,

L Teire
Une nouvelle année est
toujours l'occasion de
faire le bilan. Pour ce Mag,
nous avons pris le temps ( ,

de la rétrospective : défis "Hhes i e 2
relevés, projets ambitieux finalisés, actions concrétes
pour améliorer la vie de chacune et chacun.

Cet arrét sur images, riche en souvenirs et en
émotions, nous encourage a continuer nos efforts
en 2025 pour construire ensemble un territoire &
votre écoute, toujours plus moderne et dynamique.

Plus que jamais, I'essence méme d’'une
communauté de communes est de mutualiser
les ressources pour proposer aux habitants des
services qu’'une commune seule ne pourrait
assurer. Plus que jamais, la priorité de Hautes
Terres Communauté est claire : garantir a
chacun d’entre vous des services de qualité,
accessibles et adaptés, tout en veillant a la
bonne gestion de chaque euro investi.
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C’estdanscetespritquenousengageons,en2025,
des décisions structurantes. Lareprise en gestion
directe de I’Accueil de Loisirs Intercommunal ou
le fonctionnement du transport a la demande
sont des exemples. Ces choix renforceront la
réactivité et la qualité des services, adaptés a
vos attentes, tout en maitrisant les colts pour
les usagers.

Pour maintenir le cap d'une gestion responsable,
nous sommes tous acteurs de notre territoire,
au quotidien. Vous découvrez dans ce numéro
comment du tri des déchets aux économies
d'énergies, en passant par la performance
énergétique, les actions de la collectivité se
renforcent et évoluent.

Hautes Terres Communauté se veut étre une
communauté de communes de proximité, a
I’écoute, proactive et responsable. En 2025, nous
poursuivrons ces engagements en faveur de
services accessibles et performants, pour faire
avancer notre territoire ou il fait bon vivre, grandir
et entreprendre.
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LAVIGERIE:
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Carte d’identité gy oo

Le territoire s'étend depuis les vallées de la Santoire et |
Ulmpradine jusqu’'aux crétes des sommets des Puy de 4
Seycheuse, Bataillouse, Peyre Arse et Puy Mary.

o 108 habitants

® 2450 Hectares

e 1 auberge de pays

e 1 maison d’hote

e 1 gite auberge de la Boudio

e De nombreux gites

® 2 commerces saisonniers
au Col d’Eylac

¢ 1 magasin de vente de produits
fermiers

e 1 ferme pédagogique

e 6 exploitations agricoles

e 1 église

e Une partie du domaine nordique
au Col de Serre

® De nombreux sentiers
de randonnée

DENIS DELPIROU
Maire depuis 2020

< ? Qu’est ce qui caractérise
. votre commune ?

La commune se situe au cceur de
la vallée glaciaire de la Santoire et
I'lmpradine, les différents hameaux
sont blottis au pied de nos montagnes
emblématiques, le Peyre Arse et le Puy
Mary.

Sa richesse est en premier lieu sa vue
panoramique sur son territoire et son patrimoine
bati typique d'une commune de montagne. Le point
de vue offre des clichés exceptionnels. Sa richesse
c’est d’avoir su se développer en prenant la voie du
tourisme. Aujourd’hui, Lavigerie est un lieu trés prisé
des amateurs de nature, avec un accueil touristique
de qualité. Toutefois les conditions météorologiques
peuvent y étre rudes comme en témoigne cette
anecdote du passé : comment appelle-t-on les
habitants de Lavigerie ? Les Polonais ! Ce nom est
issu de I'histoire de notre commune qui autrefois
était rattachée & Dienne. Les gens du bas de la
vallée considéraient que la rudesse du climat était
semblable & celui de la Pologne.

Quelles sont vos motivations en tant
que maire de la commune ?

Défendre les intéréts de la commune et de ses
habitants, la gérer au mieux suivant nos moyens,
essayer de répondre aux attentes de chacun, conduire
des projets qui la font vivre et la rende attractive afin
d'accueillir de nouveaux habitants.

LA CARTEPOSTALE DU CANTAL

Qu’est-ce qui vous plait le plus

dans votre commune?

La richesse de ses habitants : ouverts, accueillants,
attachés a leur territoire, toujours préts & rendre
service pour faire avancer les différents projets,
entretenir nos villages, participer aux différentes
manifestations. Je remercie toutes les personnes
qui font vivre notre commune, la rende attractive, en
particulier 'association loisirs et festivités.

Etre maire en milieu rural,

en 3 mots ?

3 mots ne suffisent pas !

Mais je dirais proximité, polyvalence, persévérance.

Faire partie de Hautes Terres Communauté,
qu’est-ce que cela signifie ?

La Communauté de Communes est un outil qui
permet de mutualiser des moyens mais aussi des
compétences humaines diverses pour porter des
projets au bénéfice du territoire.
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1 pépite : Le Peyre Arse et ses burons

Cette majestueuse montagne domine notre
commune du haut de ses 1806m. Elle nous protége
des vents dominants, nous alerte de l'arrivée de I'hiver
lorsque son sommet se recouvre des premiéres
neiges. C'est également un refuge pour la faune
sauvage et un coin de paradis.

Avec larestauration d’un de ses burons (Buron Louise)
nous préservons ce patrimoine unique identitaire de
notre histoire et de nos traditions, nous désirons faire
revivre cet endroit pour ne pas délaisser une partie
de I'histoire de notre commune.

!




® TOURISME

HAUTES TERRES TOURISME ENGAGE
DANS LAMODERNISATION DES CAMPINGS DU TERRITOIRE

Un projet ambitieux est en marche : fédérer les campings municipaux de Hautes Terres Communauté au
sein d’un réseau structuré pour moderniser les offres et services proposés aux visiteurs. Avec Hautes Terres
Tourisme en chef d’orchestre, cette initiative repose sur une étude approfondie réalisée avec le soutien de
I'Agence Nationale de Cohésion des Territoires (ANCT). Résultat : un plan d’actions global et des scénarios
adaptés aux besoins de chaque commune.

pour le territoire

Un réseau pour structurer et valoriser Gilles Chabrier, président
les campings de Hautes Terres Tourisme, explique :

Depuis 2024, la vie du réseau des campings
municipaux s’articule autour de plusieurs temps
forts:

- Mise aux normes administratives et financiéres
- Montage de dossiers et ingénierie financiere

- Formation des personnels pour un accueil de
qualité et homogéne

- Démarche de classement et de labellisation | Grace a cette dynamique initiée par Hautes Terres
des campings Communauté, les campings se modernisent tout
- Création d'une identité visuelle commune en renforgcant la coopération intercommunale. Ainsi
chaque commune conventionne avec I'Office du

Cette organisation favorise la collaboration et le | Tourisme Intercommunal pour mener ces actions a
partage d’expériences entre les huit campings | pbien.

impliqués. Cette opération bénéficie d’'un soutien de
financement européen LEADER (animation de la vie
Allanche, commune pilote du réseau des campings, déploiement d'une identité

Le camping des Gentianes & Allanche expérimente visuelle commune, la formation du personnel audits

cette initiative. Philippe Rosseel, maire d'Allanche, qualité).
témoigne:

¢

« En 2020, nous avons entamé une
réflexion sur la réhabilitation de notre
- camping. Cette initiative, soutenue par
Hautes Terres Tourisme, a permis de
structurer notre projet en plusieurs phases. En 2024,
nos recettes ont augmenté, sans investissement
majeur. Cela montre le potentiel a développer. »

La commune a déja réalisé la premiére phase des
travaux et prévoit de nouvelles infrastructures,
comme des bungalows sanitaires et une terrasse
d’accueil. A plus long terme, des chalets quatre
saisons viendront diversifier I'offre.

Cofinancdé par
PUnion evropdenne

La Région

Aunergne-Rhone-Alpaz




Ambition n°3 du projet de territoire de Hautes Terres Communauté: Agir en faveur de la transition énergétique.
Mais que signifie réellement ce concept, et comment se traduit-il sur notre territoire ? On vous dit tout !

La transition énergétique, KESACO ?

29

La transition energethue c'est passer d'un systeme basé .
sur les énergies fossiles (pétrole, gaz) a des énergies
renouvelables locales comme [|'éolien, le solaire ou la
biomasse. Ces actions permettent de réduire les émissions
de gaz a effet de serre, de préserver les ressources
naturelles et d’assurer une énergie durable pour tous.

Dans un territoire rural et montagnard, cela passe par
des solutions adaptées : chaufferies biomasse utilisant
le bois local, panneaux photovoltaiques sur les toits bien
exposés ou encore la modernisation des microcentrales
hydroélectriques. Ces initiatives produisent une énergie
propre tout en dynamisant I'économie locale et en
renforgant 'autonomie énergétique.

Des exemples concrets d’initiatives locales

Depuis 2007, le réseau de chaleur bois de Murat
géré par Hautes Terres Communauté alimente
le college et le lycée professionnel, la cité
Massebeau (45 logements), la gendarmerie, le
gymnase, la piscine et I'école primaire. Gréice a
une chaudiére bois couvrant 97 % des besoins
énergétiques annuels, ce modéle performant
permet de réduire significativementl'empreinte
carbone : 970 tonnes [ an en moyenne
équivalent aux émissions de 650 voitures
parcourant 15000 km par an.

Par ailleurs, il engendre des économies
financiéres d’environ 106 250€ par an pour les
usagers, comparé aux énergies fossiles.

Hautes Terres Communauté est propriétaire d'un
batiment sur la zone du Martinet loué a la Scierie
Chalbos. La toiture d'une surface de 414 m? accueille
depuis cet été une nouvelle installation de panneaux
photovoltaiques Depuis le mois de jum la productlon
a dépassé les 60 000 kw/h. Autant d'énergie propre
alimentant le réseau!
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Hautes Terres Communauté gére un parc de batiments important utilisé pour les services publics ou loués
dans le cadre de ses compétences. Afin d‘améliorer la performance énergétique des batiments et limiter
la hausse des colts de fonctionnement, un économe de flux a rejoint les équipes de la communauté de

communes en ce début d’‘année 2025.



Hautes Terres Communauté exerce la compétence de gestion des déchets sur ses 39 communes. En lien
avec le SYTEC, la collectivité accompagne les habitants vers une réduction des déchets a la source et un
meilleur tri. Le rapport annuel sur le prix et la qualité du service 2023 (RPQS) de la communauté de communes
dresse un bilan clair : réduire et trier nos déchets sont des priorités pour protéger notre environnement et

maitriser les couts.

En 2023, chaque habitant a produit 250 kg d'ordures
ménageéres résiduelles (OMR), la moyenne nationale
étant de 223 kg/hab. Sur Hautes Terres, le poids annuel
collecté est de 2 885 tonnes. Grdce & des efforts
collectifs, le tonnage des OMR est en baisse chaque
année:-34%enunan!

Bravo ! Maigré cela, prés de 70 % de ces déchets pourraient
étre valorisés par le tri ou le compostage.

Onneléacherien, chaque geste compte !

Le tri des déchets a un impact direct sur le colt de
leur gestion. Chaque tonne d'OMR enfouie entraine
des frais importants, notamment & cause de la Taxe
Générale sur les Activités Polluantes (TGAP), qui ne
cesse d'augmenter :

17 euros par tonne enfouie en 2017 et 65 euros en 2025.
En revanche, les déchets bien triés, comme le verre
ou les emballages recyclables, sont valorisés et
bénéficient d’'une prise en charge financiére par des
éco-organismes.

En triant mieux, nous réduisons les quantités a enfouir
et donc maitrisons les colts & la charge de chaque
habitant.

Hautes Terres Communauté est responsable N_Ouv?lles modalités
de la collecte des déchets et de la gestion des d’acces

Ensemble, contribuons a un territoire
plus propre et durable

(chiffres-clés 2023)
‘-3,4 %
Baisse des OMR

en un an.

Augmentation des
emballages triés
(512 tonnes collectées).

e

Taux de refus des déchets
triés, en baisse de 5%
depuis 2019. +1,3 %

Progression des quantités
de verre collectées
(481tonnes)

Un déchet gratuit

est un déchet qui n’existe pas::

COUTEEVos biodéchets, i vos emballages et
Y vos déchets d la source.

A VOUS DE JOUER!

deux décheteries intercommunales (MQSSiOC Toujours dans l'optique de trier plus et mieux, les deux
et Neussargues). Le traitement des déchets | déchéteries intercommunales seront dotées & partir de
et la prévention reléevent du SYTEC, syndicat | I'été 2025 d'un systeme d‘acces sécurisé et numeérique.

regroupant trois intercommunalités, avec pour

Cela permettra d'avoir un suivi quantitatif de la

objectif d'optimiser les colts et d’encourager fréquentation et des déchets triés pour une meilleure
le recyclage. valorisation. Nous vous en dirons davantage dans le

prochain Mag du mois de juin 2025 !
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® TALENTD’ICI !

SAVEURS ET SAVOIR-FAIRED’ICI:

C'ESTTALENTS D’ICI!

Un vendredi matin comme un autre... Le magasin Talents d’Ici s’éveille dans une ambiance chaleureuse.
Les habitués franchissent la porte, échangeant quelques mots sur les produits fraichement arrivés.

Le téléphone sonne pour les commandes du jour. Au coeur de cette animation, Anabelle Baptista, gérante,
accueille les clients avec énergie, épaulée par Nathalie.

m.:.l.m‘.f"
.

T
o

Un engagement local et raisonné
Chez Talents d'Ici, chaque produit est soigneusement
sélectionné aprés une visite chez le producteur ou
I'artisan. Bien-é&tre animal, origine locale et pratiques
raisonnées priment. Le bio n'est pas systématique,
mais la transparence est totale, ce que les clients
apprécient. Beaucoup viennent compléter
leurs courses hebdomadaires en soutenant les
agriculteurs du territoire.

TALENTS D’ICI

9 97 bis, Av du Gal de Gaulle 15500 Massiac
{, 0471601560

Créé en 2018 par Jacques et Catherine
Ducatillon, Talents d'Ici est le fruit d'une
volonté collective de valoriser les circuits
courts et de répondre a une demande locale
croissante pour une alimentation transparente
et responsable. La société coopérative
d’intérét collectif (SCIC) regroupe aujourd’hui
55 producteurs et 33 associés et défend
une alimentation de qualité et un modéle
économique solidaire.
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Un collectif et un territoire engagés

Les producteurs associés s'investissent au-delda de
la fourniture des produits. lls participent a la vie du
magasin et aux événements organisés pour créer
du lien avec les clients. Ces rencontres renforcent
I'attachement a la qualité et a la proximité.

Soutenu par Hautes Terres Communauté, le magasin
bénéficie d'un loyer modéré et d’‘améliorations pour le
confort des clients. « La Communauté de communes
a installé une climatisation réversible, un vrai plus
pour la conservation des produits et I'accueil client
sans oublier la santé des salariées », confie Anabelle
Baptista.

A travers ce modéle unique, Talents d'Ici, entreprise
d’économie sociale et solidaire, soutientles agriculteurs
du territoire, encourage une consommation locale et
promeut une alimentation respectueuse. Une belle
initiative qui illustre, chaque jour, les richesses et le
dynamisme de notre territoire.




® TALENT D’ICI !

CYNTHIAETADELINE : UN SOUFFLENOUVEAU
POURL'EPICERIE VIVAL DE FERRIERES-SAINT-MARY

Depuis juillet 2024, Cynthia et Adeline ont pris la releve de I'épicerie Vival, un commerce emblématique situé le
long de la Ni22 & Ferriéres-Saint-Mary. Ce lieu, qui existe depuis plus de 60 ans, propose également une épicerie
itinérante pour répondre aux besoins des habitants des environs.

Un nouveau départ, un nouveau projet de vie
« C'était une coincidence et finalement une évidence »
Aprés avoir occupé des postes a responsabilité et
vécu un rythme effréné a Tours, Cynthia et Adeline
ont cherché & donner un nouveau sens d leur vie. Elles
ont voulu s’installer dans une région de montagne et
remettre le contact humain au centre de leurs priorités.
En 2020, elles ont découvert 'annonce de reprise de
I'épicerie Vival sur le site « SOS Village ». A cette époque,
elles ne se sont pas senties prétes a se lancer. Mais en
janvier 2024, en tombant par hasard sur cette méme
annonce, elles ont pris leur décision. Ce qui n’était
au départ qu’une coincidence s’est transformée en
évidence : reprendre |'épicerie de Ferrieres-Saint-Mary
serait le point de départ de leur nouvelle aventure
dans le Cantal.

Une epicerie au coeur du village et...

sur les routes

L'épicerie Vival est a la fois un lieu de vente au village et
un commerce itinérant. A bord de leur camion, Cynthia
et Adeline parcourent 250 km chaque semaine, du
mardi au samedi, pour desservir une vingtaine de
communes. Elles approvisionnent une centaine de
clients.

« Nous nous arrétons devant la maison de chaque
client. lls viennent alors avec leur liste & I'arriére du
camion pour s‘approvisionner pour la semaine »

Elles proposent également depuis peu des plats
traiteurs et du poisson frais, une fois par semaine et
disponibles sur commande. Elles proposent également
des livraisons & domicile. (Commande par téléphone
ou directement au magasin)

Une valorisation des produits locaux

Fromages, charcuteries, viandes, légumes, sirops...
Cynthia et Adeline mettent a I'honneur les pépites
du territoire.

«Vous voyez ces pommes de terre viennent
de Molompize, @ moins de 10 km d'ici, et cette
viande provient d'un producteur installé sur le
plateau, & Signalade, au pied du Mont Journal.»
Cette démarche contribue & soutenir les
agriculteurs et producteurs de la région tout en
offrant des produits de qualité aux habitants.

Une aventure humaine et
professionnelle enrichissante

« Cette reconversion est bien plus qu’un
métier : c’est une aventure humaine pleine
de défis et d'apprentissages. »

Chaque tournée est une occasion de tisser des
liens avec leurs clients, qu’elles considérent
comme une famille élargie. Au-dela de leur rdle
de commergantes, elles incarnent un pilier social
essentiel dans ces villages, en offrant écoute et
bienveillance a chaque visite.

ITINERANCE

) Mardi :le Teil,_ Recoules, Le Baladour, Serrusse, Le lac,
Moissac, Chalinargues, Mouret, Cézérat

e Mercredi : Auliac, Lissargues, Talizat, L'Uscade,
Mt Journal, Le Ventoux, Chazeloux, Molompize

® Jeudi : Laurie, Anliac, Lussaud, La Coharde, Luzargues,

®Vendredi : Aubegeac, Auliadet, Valence, Rezonzou,
Le Bru, La Sagne, Charmensac, Vazeille

®Samedi : Peyrusse, Peyrusse haut, Vialette,
Chabassaire, Vélonniére

Epicerie Vival
Q 34granderue, 15170 Ferriéres-Saint-Mary
\, 0471239556

Lundi - Fermé

Mardi au Samedi (hiver): 08:00-12:30, 17:00-19:00
Mardi au Samedi (été) : 08:00-13:00, 15:00-19:00
Dimanche : 08:00-12:30




® ENFANCE JEUNESSE

L'ACCUEILDE LOISIRS : UN SERVICE PHARE DE LAPOLITIQUE
ENFANCE JEUNESSE DEHAUTES TERRES COMMUNAUTE.

Avec une constante augmentation de sa fréquentation depuis ces trois derniéres années (3252 journées
enfants en 2024), I'Accueil de Loisirs se veut étre I'un des services clé de la politique enfance-jeunesse portée

par Hautes Terres Communauté.

Les challenges pour la collectivité et les équipes
d’animation sont nombreux:

@

Répondre aux besoins d'accueil
des plus jeunes

@

Proposer un programme d‘activités
favorisant les echanges, les rencontres
et la découverte des richesses locales

@

Garantir un encadrement de qualité en
accompagnant notamment les équipes
d’‘animation dans un parcours de formation

Veiller a 'accessibilité pour tous les enfants,
y compris ceux porteurs d’'un handicap.

En 2025, Hautes Terres Communauté
reprend le service en gestion directe

Depuis le ler janvier 2025, la Communauté de
Communes a repris en direct la gestion de I'Accueil
de Loisirs, confiée jusqu’da présent & des associations.
Les objectifs visés ont été rappelés par les élus:
continuer d’améliorer la qualité du service et gagner
en réactivité et en efficacité, le tout en maintenant la
tarification existante.

Un nouveau portail «Famille»
est mis en place
Dans ce contexte, toutes les familles souhaitant
inscrire leur.s enfant.s cette année sont invitées a
créer dés a présent leur espace famille sur un portail
dédié.
RDV sur le site
Y www.hautesterres.fr [ rubrique Enfance [ Jeunesse
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INFO +

Quatre périodes d'ouverture en 2025 :
® Du 24 février au 07 mars
e Du 22 avril au 02 mai

® Du 07 juillet au 14 aout
e Du 20 octobre au 24 octobre

Renseignements et inscriptions auprés des directeurs

Secteurs d’Allanche et Massiac :

Laurent GUILLEC
. 067066 8804
Iguillec@hautesterres.fr

Secteur de Murat :

Joél CHEYROUSE
. 0677513724
accueildeloisirs@hautesterres.fr
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CALENDRIER 2025 a

SAMEDI 29 JANVIER

Murat
Blind Test
Festival Hibernarock

-

SAMEDI 8 FEVRIER

Animatis a Issoire au départ
d’Allanche, Neussargues
et Massiac
Bus-spectacle
Les choses de 'amour
Cie Bille en Téte

SAMEDI 22 FEVRIER

Murat
Gwendoline + PENICHE
(1 partie)
Festival Hibernarock

JEUDI 6 MARS

Neussargues
OKALI
Festival Hibernarock

SAMEDI 5 AVRIL

Massiac
On vous raconte des
histoires
Cie du Détour

~

DATES A VENIR

Projet départemental Arts
et petite enfance
Mille Formes

DU LUNDI 19
AU SAMEDI 31 MAI
Dienne & Murat

Résidence départementale
Territoires Imaginés

La Chapelle-d’Alagnon
La cuisine des auteurs
Cie Avec Ceeur et Panache

Marcenat
Veici Ven!
Malika Verlaguet
et Céline Mistral

Marcenat
Cocanha
Festival Les Bruits de la Téte

Evénements a venir

NOTRE SITE INTERNET ET
PAGE FACEBOOK CULTURE




® SANTE

LE CONTRAT LOCAL DE SANTE: ,
UN ENGAGEMENT POUR LA SANTE DETOUS

Le 19 décembre 2024, Hautes Terres Communauté a franchi une étape majeure avec la validation du Contrat
Local de Santé. Elaboré avec les acteurs du secteur sanitaire, ce document traduit une ambition commune :
améliorer 'acceés aux soins et développer des actions de prévention adaptées aux besoins locaux.

Avec l'appui de I'Agence Régionale de la Santé, le
travail au quotidien de la coordinatrice du Contrat
Local de Santé est de mettre en lien les acteurs de la
santé pour faire émerger collectivement des actions
concréetes notamment sur la prévention dans divers
domaines de la santé publique.

Prévention : des actions concretes

Des campagnes de prévention sont en place et
continuent pour sensibiliser la population

Prévention de I'audition : aprés un premier succes
au printemps, les Maisons France Services relancent
linitiative avec tests et conseils.

Testez votre souffle : en partenariat avec les
pharmacies de Massiac, Murat et Neussargues, cette
action vise a détecter les troubles respiratoires.

Qu'est-ce que ce contrat représente ?

C'est un engagement fort ! Ce contrat nous permet
de coordonner des actions, comme l'installation de
professionnels de santé soit dans nos maisons de
santé, soit en indépendant.

Il permet également de contribuer au déploiement
et d I'accés a des actions de prévention, d'assurer la
promotion des Compétences Psychosociales pour
favoriser la santé mentale sur le territoire ou encore
la mise en place d’actions pour la santé des séniors.

Colette Ponchet-Passemard, )
Vice-Presidente en charge de la sante

Le sport, c’est la santé

En collaboration avec le service Mobilité, des séances
de découverte du vélo électrique ont été organisées
& Massiac et Allanche pour les seniors, alliant sport
et plaisir.

Un péle prévention pour plus de proximité

Le pble prévention regroupe plusieurs associations
ceuvrant dans le domaine de la prévention, il a été
installé a Saint-Flour. Il facilite les interventions sur
Hautes Terres Communauté et rend les actions de
santé encore plus accessibles.

Les bénévoles et professionnels accompagnent
les usagers dans le maintien d’'une bonne santg,
I'identification de solutions pour leur permettre de
mieux vivre leur maladie ou encore préparer le retour
d la santé plus serein.

Quelques exemples: La ligue contre le cancer les
ler et 3 @me mardis de chaque mois, la plateforme
d’'accompagnement et de répit de I'UDAF qui
propose un appui, des solutions pour les aidants,
I'lSBA (médiation santé) ou encore le Service
d’Accompagnement a la Vie Sociale de l'association
Les Bruyéres pour proposer un accompagnement
aux personnes souffrant d'un handicap (2éme et
4éme mardi de chaque mois).

Vos priorités ?

Attirer et permettre le maintien des professionnels
de santé en facilitant leur mode d’exercice, intensifier
les réseaux de prévention et notamment autour
des questions de santé mentale, accompagner la
recherche de solutions pour aider les aidants.

Un dernier mot ?

Votre santé est notre priorité. Profitez des initiatives
proposées pour faire de Hautes Terres Communauté
un lieu ou il fait bon vivre et bien vieillir.

u



QUOI DE NEUF ?

Transport a la Demande
Evolution du service

Engagée en faveur d'une mobilité
facilitée pour tous et au plus
prés de ses habitants, Hautes
Terres Communauté fait évoluer
les modalités du service du
Transport & la Demande. Ainsi,
a partir du ler janvier 2025, les |
usagers réserveront leur trajeten
appelant un numéro dédié de la
Communauté de Communes:
04.71.64.06.57 ou par mail :
tad@hautesterres.fr

Le délai de réservation reste inchangé : au plus t6t 1 mois
a l'avance, au plus tard 48h avant le trajet. Chaque usager
dispose d’'un crédit de 6 trajets allers-retours par mois.

Pour toute information complémentaire, rendez-vous sur
www.hautesterres.fr > #ma vie facile > Me déplacer

Entreprises, saisissez-vous du LEADER!

Hautes Terres Communauté co-finance des actions
éligibles au dispositif LEADER, dans le cadre du « soutien &
I'investissement des opérateurs €conomiques ».

Les bénéficiaires sont les entreprises immatriculées RCS/
RM, les associations entrant dans le secteur marchand,
les professions libérales de santé et vétérinaires. Le projet
doit concerner des investissements (rénovation extérieure,
aménagement intérieur, achat de matériel professionnel,
véhicules de tournées alimentaires, frais de coonmunication
et promotion numeérique, etc...).

Pour tout complément d'information:

Contactez Amélie Chavarot-Julhes
Animatrice économique
animeco@hautesterres.fr
0471203792 -07702297 42

repense la randonnée

Dans le cadre de son Plan Local de Randonnée (PLR),
Hautes Terres Communauté teste une nouvelle
signalétique autour du Lioran, en partenariat avec la
Communauté de communes Cére et Goul en Carladeés.
Cette signalétique combine le balisage de boucle et
la signalétique directionnelle. Elle est actuellement en
phase de test au Lioran.

- i, Jx _' ) " .l
Découvrez, testez et partagez
votre expérience
sur le site de Hautes Terres Communauté :
www.hautesterres.fr/territoire-living-lab/
territoire-sports-nature/signaletique-lioran/

Prat de Bouc : la magie du nordique !

Cet hiver, le domaine nordique de Prat de Bouc vous propose
une saison pleine d'activités pour toute lafamille. Au programme
pendant les vacances d'hiver : cours de ski de fond, biathlon,
nocturne au buron et sur les pistes, draisienne ski...

Et si la neige nest pas au rendez-
vous, pas de panique ! Le domaine
vous promet aussi de nombreuses
autres activités : marche nordique,
challenge biathlon, plateau vtt,
rando-trail !

Profitez également de la navette
pour vous rendre au pied des pistes !

L'Opération Programmeée pour UAmélioration de UHabitat

et de Revitalisation Rurale (OPAH RR)

L'OPAHR RR est un dispositif mis en place, jusqu’au 31 décembre 2025, & I'échelle des 39

communes de Hautes Terres Communauté.

Entre le ler janvier 2023 et le ler décembre 2024, c’est 100 projets financés, 1692158 €
de subventions accordées au total par I’Anah (Agence Nationale d’Amélioration de e

Besoin d’'une info ?
SOLIHA Cantal :

047148 05 00
cantal@soliha.fr
ces sur RDV dans

| HCIbIt.CIt), Hautes Terres C.:gmmtfnaute et les commgnes portena[reg « Pe.tlte.s Villes de Jes Maisons France Services
Demain » et plus de 3,2 milions d’euros de travaux prévus sur le territoire, principalement

par des entreprises locales.
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VACANCES D’ HI

Prog I"‘L'J I'ﬂt'l'lE

Découverte ski de fond classigue
De 1dha 15h - BE

Decouverte ski de fond skating
e 1dha 15h- 9

Initiation au hiathlon
D¢ 13030 d 15hetde 15h G 18030 - 5€ [a
séance

Initiation au blathlon
De 13030 & 15hetde 15h d 16030 - 25€ [a

séance
Sortle Acces [ibre en sk die
abcompagnée en fond &t raquettes
ragueie Da 18ha 17H30 - Piste
D 18ha 18030 erlairde aux flombess

SE Grofust

Graine de "Biker en draisienne ski
[2-5 ans)

De 11ha 12h - Gratult

Mais aussi !
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LES DIMANCHES Marce sordique

LES LUNDIS Rando trall

i li i
LES MARDIS Challenge biathion orientation

LES MERCREDIS Challenge biathlon trall

85 nociurnes du Sortie accompagnie

domaine

Graine de Biker

LES JEUDIS {2-6 ans) Plateau VTT

LES AUTRES RDY § :
u?.-'l:l-‘lﬂ!d-ﬂ»%gghlmluh“ “J

Graine de musher
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RESERVATION SUR PLACE E _hhlit

auprés de la Matson du Col

0471 2%3,2.5 39 ’#‘fh ‘I}i"

iy
RESERVATION EM LIGNE

WA WL PRATDERD GC-CANTALFR



