CINE -RENCONTRE

Le besoin de nature de U'enfant

Hautes Terres Communauté
MURAT

MARDI 31 JANVIER 2023 - 19h30 - Cinéma L'Arverne

Gratuit - tout public

Soirée animée par Sophie Ougier,
animatrice de I'Association
«Moments Nature»

Une soirée en deux temps

® 1/ Projection du documentaire

Suite a une série d'actions proposées entre mai et juin
2022, aux usagers du Relais Petite Enfance et aux enfants
de I'Accueil de loisirs de Hautes Terres Communauté,
venez découvrir le mini-documentaire qui a été réalisé.

Au programme, une belle sensibilisation a la question du .
besoin de nature de I'enfant. Besoin de nature de
I'enfant ?

_ _ > Aujourd'hui, de plus en plus d'études
® 2/ Echange “_anc_ontre ou‘_’ert atous confirment l'influence positive de la
Al'issue de la projection, venez discuter avec nature sur le stress, l'anxiété et le
Sophie Ougier qui a animé le cycle d'ateliers. bien-étre de maniere générale. Elles

Ce ciné- t t t 3 toutes | soulignent aussi l'importance de la
e ciné-rencontre est ouvert a toutes les nature dans le développement

personnes intéressées par le sujet. psychomoteur et affectif de I'enfant.

Vous désirez en savoir plus ?
Echangeons ensemble!

Information et contact

RDV : Mardi 31 janvier- 19h30
Cinéma I'Arverne a Murat

Contact : Emilie Saint Cricq: 06 30 77 12 78
esaintcricq@hautesterres.fr

* Cycle d'animations et documentaire réalisés par Hautes Terres Communauté, dans le cadre d'une
réponse a un appel a manifestation d'intérét sur la thématique « Education - Santé - Environnement »
lancé en 2021 par I’'Agence régionale de Santé.
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