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C’est quoi ce Truc(k)?

1. Lagenese du Projet

« Contexte geneéral :

Une population vieillissante

450 000 chutes / accidents domestiques par an
chez les plus de 65 ans

Seuls 6% de logements adaptés aux plus de 65
ans

Mobilité réduite des séniors et raréfaction des
services publics, notamment en milieu rural

« Genese du projet

Une experimentation réussie en Nouvelle
Aquitaine

Un projet tres attendu et soutenu par la CARSAT
Une 102 de projets en cours au national
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C’est quoi ce Truc(k)?

2. Objectifs

* Obijectifs généraux :
 Mettre a disposition des territoires un outil de
prévention pour le maintien des personnes
agees
 Promouvoir les solutions et aides innovantes
dans l'habitat permettant de mieux vielllir chez
soi et faire des eéconomies d’énergies

» Prévenir les risques d’accidents domestiques
» Lutter contre la précarité énergétique des séniors

« Accompagner les PA et les publics isolés dans
'aménagement de leur logement

 Lutter contre la fracture numeérique des séniors

 Sensibiliser les artisans locaux a la réalisation de
travaux d’adaptation et d’économies d’énergie, et
a leur financement
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C’est quoi ce Truc(k)?

2. Objectifs

« Pour les personnes agées :
 Accéder a l'information, accéder aux Droits

» Deécouvrir et tester les aides techniques facilitant
le quotidien

« Deécouvrir les trucs et astuces permettant de faire
des économies d’énergie

« Connaitre les travaux d’adaptation et d’économie
d’énergie envisageables dans son logement et
les moyens de les financer —

* Nos cibles:
» Les Personnes agées
» Les aidants familiaux
» Les aidants professionnels

 Les artisans
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C’est quoi ce Truc(k)?

Un espace de 10m?
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C’est quoi ce Truc(k)?

L'espace cuisine

Des meubles
accessibles pour
une cuisine
ergonomique
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C’est quoi ce Truc(k)?

L'espace lavabo

Un meuble lavabo / coiffeuse
permettant une station assise ou
un passage en fauteuil roulant.

,,,,,,

Un réhausseu
de prises pour -
atres branché

Un coffre de rangement sous le
siege muni de roulettes.

Un miroir orientable et
robinetterie thermostatique
facilement préhensible.

SOIiHA PRESENTATION SOLIHA 23/02/2021

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT



C’est quoi ce Truc(k)?

L'espace WC

Des WC suspendus

pouvant étre adaptés a
la taille de l'usager
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C’est quoi ce Truc(k)?

L'espace Douche

Un espace de douche ouvert pour
exprimer le travail des aidants

Une robinetterie thermostatique
avec préhension facile, anti
brilures

Une barre d’appui

Un siege qui peut s'adapter a la
perte progressive d’'automomie.
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C’est quoi ce Truc(k)?

Animation des espaces avec une

sélection d’aides de confort.

25 accessoires
e facilitent

‘ |a‘~' g

Ma cuisine
€ergonomique

SOIiHA PRESENTATION SOLIHA 23/02/2021

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT




C’est quoi ce Truc(k)?

Les économies d’énergie

2 caissons Plexi pour
exprimer l'isolation sous
comble ou sous charpente.

2 trappes de visites pour
accéder aux écorchés
doublage des murs
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C’est quoi ce Truc(k)?

Les économies d’énergie

Des écorchés
dans les parois
permettant de

découvrir les

technologies
d’isolation des
murs et plafonds
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C’est quoi ce Truc(k)?

Les économies d’énergie
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Une fenétre double vitrage oscillo-battante Un seche-serviette permettant de
(isolation thermique, acoustique et sécurité). sensibiliser a la régulation du chauffage.
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